TfiAoq MaQnpaToq: 

KcoSiKog Ma8n|jaToq: 
KaTnyop^a MaGqpaToq: 
(YrroxpEWTiK6/ErriA£Y6|j£vo) 

EtthteSo MaGqpaToq: 

(TTpii)TOU, SEUTEpOU q TpiTOU 

kukAou) _ 

Eto^ InouSdjv: 

TETpapqvo TTpoatpopaq 
MaGnpanx;: _ 

ApiGpoq ECTS: _ 

Ovopa AiSaaKOVToq: 


MaGqaiaKa ATroTsAsCTpaTa MaGnpaioq: _ 

Me Tr|v oAoKAqpooaq tou 0£oopqTiKou pspouq tou pa0qpaToq o 5i5aoK6p£vo<; avapEVETai va 
Eivai cte 0£aq va: 

• TTEpiYpacpEi nq apxe<;, Touq kovove^ Kai Tr|v ETTiSpaoq Tqq 0£paTTEUTiKq<; paAat;q<; 
navoo ctto avOpamivo ooopa 

• avayvoopi^Ei tou^ VEupocpuaioAoYiKouq pqxaviopouq 5paaq<; Tqc; paAa^qq «ai 
TravTOTE psoa ctto nAaiaia Tqq aTToSESEiYpevqq kAivik^ TTpaKTiKqq (Evidence-Based 
Practice) 

• avayvoopi^Ei Kai va ettiAeyei Tqv EvSEiKvuopsvq k60e cpopa texvikpi 

• TTpoaSiopi^Ei pc Tq aajaTq KAiviKq amoAoYqaq Tqv avayKq EcpappoYq^ KAaaiKqq 
paAa^qq, puoiTEpiTovaiKqq paAa^qq, ev too pa0£i paAa^qq, paAa^qq avTavaKAaaTiKqq 
^oovqq, ctuvSetikou icttou Kai AspcpiKou auaTqpaTO^ 

• TTpoaSiopi^Ei p£ Tq cjcoorq KAiviKq aiTioAoyqaq Tqv avayKq Ecpappoyqq Y ia 
aTT£AEU0£pooaq aqpEioov TrupoSoTqaqq ttovou 

• TTpoaSiopi^Ei Kai va amoAoYEi Tqv ETTiAoYq tou<; Kai Tqv avayKq Ecpappoyq^ 

• Ecpappo^Ei tou<^ Kavovsq Kai tic; texvike^ £(pappoYq<; Tqq 0£paTT£UTiKqq paAat;q<; p£ 
aTToAuTq aacpaAEia, TqpoovTaq Touq kovove^ toov evSei^eoov Kai ovtevSe^eoov. 

Me Tqv oAoKAqpooaq tou EpYaaTqpiaKou pspou^ tou pa0qpaToq o SiSaoKopEvo^ avapEVETai 
va Eivai oe 0£aq va: 

• a^ioAoYEi Tqv KAiviKq eikovo tou ao0£vouq Kai va TTpoaSiopi^Ei to aqpEio Ecpappoyri^ 
T q^ paAa^qq 

• ettiAeyei Tqv Ecpappoyq Tqq KaTaAAqAqq paAa^qq Kai Tqq T£xviKq<; ttou anoAuTa 
evSeikvutoi 

• Ecpappo^Ei 0£paTT£UTiKq paAa^q p£ aocpaAsia oupcpoova p£ tou<; kovovec; evSei^eoov 
K ai ovtevSei^eoov 

• TpoTTOTTOiEi Tqv Ecpappoyq avaAoya ps to avapEvopEvo aTTOTEAEapa Kai Tqv 
avTiSpaaq tou opyaviapou 
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• KaTaypacpei to p£Y£0oc; tou ttovou koi Tq pEATiuoaq q oxi Tqq KaTaoTaoqq 

• TpoTTOTTOiEi tov TpoTTO Kai Touq kovove^ EcpappoyrK kotottiv £TTavat;ioA6Yqaq<; 

• ettiAeyei to ei5o<; Tqq paAa^qq aTqpi^opEvoi oe ottoSekte^ ETnaTqpoviKd; ttpoktike^ 
(Evidence-Based Practice). 

TpoiToq AiSaciKaAiaq: | AiSaoKaAia aiqv Ta^q 

npoaiTaiTou|j£vo(a) Kai 
IuvaTTanoup£vo(a) 

Ma9qpa(Ta): _ 

n poT£i vop£va/iTpoai p£Ti Ka 
p£pq tou upPYpappaioq: 
ri£pi£x6p£vo Ma6rjpaToq: 

iKouoq: 

Zkott6<; tou pa0qpaTO<; eivai q Trapoxq TTpoq tou^ cporrqTd; tujv 0£oopqTiKU)v paoEoov yia 
Tqv KaTavoqaq tou pqxaviopou p£ tov ottoio Spa q paAa^q Travoo oto avBpdymvo oobpa, 
Ka0d)<; Kai Y ia Tr l v Ecpappoyq twv texvikoov Tqq 0£paTT£UTiKqq paAa^qq p£ aocpaAEia 
TqpoovTa^ Touq kovove^ toov evSe^eoov koi avTEvSd^Eoov. 

riEpiYpacpq: 

laTopiKq AvaoKOTrqaq - Opiapoq - AvaAuaq Tq^ paAa^qq - llpoETOipaaia 
0uaiKO0£paTT£UTq - Et;oTTAiapoq - llpoETOipaaia Ao0£vq - A^ioAoYqaq paAaaaop£vq<; 
TTEpioxq^ - TEXViKq paAa^qq - XEipiopoi paAa^qq. 

EvSEi^Eiq -avTEvSEi^Eiq - Ecpappoyd; Effleurage - Avoo aKpa Kai aKpa- Paxq - OocpuiKq 
poipa - Auxevaq - OpiKq TTEpioxq -npoawTTO -KoiAiaKq xwpa. 

GooTrdEq (Stroking). T evike^ TTAqpocpopiE^ - Ecpappoyq - EiSq 0WTT£id)v - EvSe^ei^ - 
AvtevSei^ei^. 

ZupoopaTa (Petrisasse). I~eviko -Tuttoi ^upoopaToov - AttAo ^upoopaTa (Kneading) - 
KoiAioke^ TpiijJEi^ (Picking up). HpikukAike^ TpiijJEiq (Wringing up) - KuAiopa q poAapiapa 
(Rolling). EvSei^ei^ - AvtevSei^ek; 

AvaTpiijJEi^ (Friction). T evike^ Ecpappoyd; - EvSei^ek; - AvtevSei^ek; 

KpouaEiq (Tapotement of percussion). Teviko - tuttoi KpouoEoov - riEAEKiopoi -llEAEKiapoi 
pE kAeiotp Tqv TTaAapq - nAq^£i<; p£ KoiAq Tqv TTaAapq - [”IAqYPC(Ta p£ KAEiaTq Tqv TTaAapq - 
EAacppa XTUTrqpaTa - EvSe^ei^. AvtevSei^ei^. 

AovqaEi^ . Tevike^ TrAqpocpopiEq - Ecpappoyq - EiSq SovqaEoov - evSe^ei^ - avTEvSsi^Eiq 
MaAa^q ZuvSetikou Iotou. Texvikti - evSei^ek; - ovtevSeJ^ei^ 

MaAa^q EyKapaiaq TpiPqq. TsxviKq - evSei^ei^ - ovtevSei^ek; 

AEiToupyiKq MaAa^q. Texvikti - evSei^ek; - ovtevSei^ek; 

MuoTTEpiTova'ikq MaAa^q. Texvikti - evSei^eic; - ovtevSei^ek; 

MaAa^q AvTavaKAaoTiKwv Zwvobv koi ZqpEioov. Texvikti - evSei^ek; - ovtevSei^ek; 

MaAa^q AspcpiKou ZuaTqpaToq. Texvikti - evSei^ek; - ovtevSei^ek; 

Shiatsu. Texvikti - evSei^ek; - ovtevSei^ek; 

AttoteAeopo Tqq MaAa^q^ (yeviKa). MqxaviKa - OuoioAoyiko. Zto Ssppa - Zto 
KUKA ocpopiaKO auaTqpa - Zto VEupiKO auaTqpa - Zto ttetttiko auaTqpa. Zto avanvEuaTiKO 
auaTqpa - ZTqv KapSia - Zto puko auaTqpa - EvSe^ei^ koi ovtevSei^ei^ 


KavEva 

KavEva 




EpYaCTTrjpio: 

Oi cpoiTryrEq £KTTai5£uovTai ava ^£uyr| cni? texvike^ paAat;r|<; Kai uapouaia^ouv EpyaaiE^ cte 
axean p£ T0 TTEpiExopEvo tou pa0f|paTO<; p£ ctkotto Tqv TrAnpn KaTavoqan tou, 
Ecpappo^ovTa^ Tr|v TrapaTr|pr|an Kai Tqv EppqvEia. ETTiTrpooOETa, oi cpomyrEq exovto^ ooq 
Paaq Ta mo Travoo e^oikeioovovtoi air|v Trpoo£Yyiar| Kai TTpoopaori as nr|Y^ YvoboEwv 
(PiPAio 0 r)K£<^, r|- PiPAio 0 r|K£<;, SioSiktuo). 

napaAAr|Aa, oi (poiTryreg aoKouviai Kai oe piKpsq opaSE^ Kai Kpivouv, oxoAia^ouv, 

TTpOTEIVOUV, ETTlSEIKVUOUV OUTE^ Tl^ ElSlKE^ 5£^l6Tr|T£q. 
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Ai5aKTiKrj MeGoSoAoyicc 

AiSaaKaAia 

Epyaairipio 

KaBoSnynan 


A^ioAoYnan: 

E^£Taa£iq 

Zupp£Toxn cjto paBripa 
EpyaaiE^ 


rAwCTCTa Ai5aaKaAfaq: 

EAAr|viKr| 

ripaKTiKrj AaKnarj: 

D X i 


Xwpoq AiSaaKaAfaq: AiBouaa AiSaoKaAiaq 

Eupoonaiko flavETTiaTripio Kuupou, AEUKoaoia 



Epyaairipio HAEKTpoBEpaudcK; 

Eupwuaiko flavETTiaTripio Kuupou, Aeukojoiq 




